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Mitteilung der Schulärztin 
 
 
Sehr geehrte Klassenvorständ*innen! 
 
Dr.in Sonja Rettinger-Schimmerl heißt Sie herzlich willkommen! 
 
Ich möchte Sie bitten den Gesundheitsbogen an alle Schüler*innen der 1 Klassen und an alle, die 
neu in unsere Schule gekommenen sind, auszuteilen. 
Der Gesundheitsbogen sollte in einem Kuvert verschlossen retourniert von Ihnen wiederum 
eingesammelt werden und in mein Postfach gelegt werden. 
Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe. 
 
Zu Beratung und zur Unterstützung in schulärztlichen und schulhygienischen Belangen sowie in 
Fragen der Gesundheitserziehung Ihrer Schüler*innen bin ich für Sie gerne ein Ansprechpartner. 
 
Dr.in Sonja Rettinger-Schimmerl: Mo.-Fr. 8:00-12:00 Uhr  
Sprechstunde für Eltern: Mi. 8:00-9:00 Uhr 

 
 

Ich unterstütze Sie gerne bei der Integration und Leistungsbeurteilung von Kindern mit 
chronischen Erkrankungen und körperlicher Behinderung.  
Eine verpflichtende schulärztliche Untersuchung der Kinder findet einmal jährlich bzw. vor 
Schulveranstaltungen (z. B. Schikurs) statt. 
Die auf Erlass der Bildungsdirektion empfohlenen Impfungen werden von mir durchgeführt. Für 
die gute Kooperation mit der Lehrerschaft bei der Impfvorbereitung (Austeilung der 
Elterninformationen und Einverständniserklärungen) wäre ich sehr dankbar. 
Turnbefreiungen werden für einen Zeitraum von mehr als 14 Tagen gegen Vorlage eines 
ärztlichen Befundes ausgestellt, kürzere Entschuldigungen vom Turnunterricht erfolgen durch 
die Erziehungsberechtigten. 
Mobbing in der Schule, Scheidung der Eltern, Gewalt, Essstörungen und Drogenmissbrauch von 
Schüler*innen sind Herausforderungen, die ein interdisziplinäres Handeln nötig machen.  
Ich biete hier Hilfestellungen für Schüler*innen, Lehrer*innen, Schulleitung und Eltern an. 
Bei Bedarf vermittle ich schulexterne Beratungsstellen und Fachabteilungen und arbeiten je 
nach Anlassfall mit Behörden (Bildungsdirektion, Gesundheitsamt, Jugendamt etc.) und dem 
schulpsychologischen Dienst zusammen. 
 
 

Auf eine gute Zusammenarbeit freut sich Ihre Schulärztin 
 

Dr.in Sonja Rettinger-Schimmerl 
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